Phong GD&DT Quin Thanh Xuéan CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Trudng mam non Sao Sang boc 1ap — Ty do — Hanh Phic

Sé: 05/KH-MNSS

Thanh Xuéan, ngay 09 thang 03 nam 2020

KE HOACH
T6 chirc khir khuan téng vé sinh toan truong
va ting cwdng cong tac phong chéng dich COVID-19 (SARS CoV-2)

Can ctr cong van sd 209/PGD&DPT vé viée ting cuong cong tac phong,
chdng dich SARS CoV-2 ngay 25/02/2020 cia UBND Quan Thanh Xuan;

Can cur cong van sd 556/BYT-DP ngay 08/02/2020 vé viéc tiép tuc ting
cudng phong chéng dich nCoV tai co s GD;

Can cir cong vin sd 198/PGD&DT ngay 13/02/2020 cia PGD&PT Quan
Thanh Xuén vé viéc ting cudng cong tac phong chéng dich bénh Viém phoi cap do
chung mai cua virut Corona;

Can ctr cong van s§ 787/HDLN/YT-GDDT-LDTBXH ngay 21/02/2020 vé
cong tac phong chéng dich bénh Covid-19 trong cac co s GD, GD nghé nghiép;

Thuc hién ké hoach sé 16/KH-TTYT ngay 30/01/2020 cua TTYT Quan
Thanh Xuan vé viéc té chac khir khuan cha déng phong, chdng bénh viém phdi
cap do ching méi cua virut Corona trén dia ban Quéan Thanh Xuan

Pé tiép tuc ting cudng cong tac phong chéng dich SARS CoV-2 Trudng
mam non Sao Sang xay dung ké hoach chi tiét to chac khir khuan, téng vé sinh
moi trudng, dam bao hiéu qua trong viéc phong chéng dich bénh tai truong:

I. MUC TIEU CU THE.

- 100% cac khu, 16p cua trudng mam non Sao Sang duoc tong vé sinh moi
truong va khir khuan phong chdng bénhViém duong hé hap cip do ching méi cia
Virut Corona (nCoV) nam 2020.

+ Yéu cau : 100% cac 16p, td6 nhoém thuc hién nghiém tac, cé bao cao, bién

ban nghiém thu két qua vé cong tac khir khuan.



- Nang cao kién thirc thyc hanh cua can bo, gido vién, nhan vién, phy huynh
va ngudi chim soc tré trong viéc thuc hién cac bién phap phong chdng bénh viém
duong ho hap cap do chung méi caa virut Corona (nCoV).

+Yéu cau: 100% CB-GV-NV hiéu 1& vé bénh viém duong ho hap cip do
chung méi caa virut Corona (nCoV), va ¢6 kién thic vé viéc phong tranh dich
bénh
II. THOI GIAN VA PIA PIEM TRIEN KHAI:

1. Thoi gian:

- T6 chtredot cao diém 1am vé sinh moi truong, khi khuan phong tranh dich
bénh cu thé nhu sau:

+ Trién khai déng loat tit ca cac khu va l6p hoc thuc hién vao
ngay01/03/2020.

+ Cac khéi 16p tu chu dong téng vé sinh va khir khuan cac khu vuc 16p, xung
quanh 16p bang CloraminB.

2. Dia diém trién khai : Cac phong ban, 16p hoc, nha bép, khu vuc khuon
vién xung quanh nha trudng ( Tong dién tich: 3153 m?).
I11. NOI DUNG HOAT PONG VA TO CHUC THUC HIEN:

1. Cong tac quan ly, chi dao:

- Ban giam hiéu nha truong chu dong phdi hop véi tram y té Phuong Kim
Giang, xay dung ké hoach trién khai cac dot cao diém thuc hién vé sinh méi truong
khir khuan chit dong phong bénh viém dudng ho hap cap do ching méi cia virut
Corona (nCoV) thang 02/2020.

- Hién nay nha truong dang trong giai doan xay méi va sua chita khu nha B
va cac hang muc da xudng cip, nha trudng da chu dong phdi hop voi BQL du 4n
c6 bién phép bdo ddm an toan phong tranh tai nan thuong tich cling nhu dam bao
v¢€ sinh trong khu vuc cong truong.

- Phéi hop t6 chuc huéng dan chuyén mén ki thuat 1am vé sinh khir khuan
cho CB,GV,NV trong nha truong va cac ndi dung khac vé phong chdng bénh viém

duong hé hap cip do ching méi cua virut Corona (nCoV) .



+ B tri thoi gian tong vé sinh méi truong bé mit 16p hoc, san choi, toan bo
d6 dung, d6 choi cua tré truéc khi khir khuan bang céc chét tay rira thong thuong
hozc Cloramin B, thuc hién theo huéng dan tai cac (Phu luc 01, 02, 03, 04).

+ Chi dao nhan vién Y té phdi hop véi tram y té huéng dan giéo vién ki thuat
lam vé sinh va khtr khuan.

+ Chuan bj cac trang thiét bi, dung cu phong, chéng dich dé phuc vu cong tac
khir khuan, vé sinh truong hoc.

+ Tb chuc tuyén truyén vé bénh tay chan miéng va céc bién phap phong,
chéng bang nhiéu hinh thic t6i cac bac phu huynh va gido vién nha truong. T6
chtic budi ndi chuyén, tuy@n truyén 16ng ghép trong cac cudc hop cho céc can bo
nhan vién, gido vién trong truong biét vé dich bénh tay chan miéng tai dia phuong
va cac hoat dong can trién khai trong thoi gian nay, té chic budi thuc hanh raa tay
bang xa phong cho hoc sinh. Thuc hién theo huéng dan tai (phu luc 05).

2. To chirc chién dich vé sinh méi truwong, khir khuan tai cac khu - 16p:

2.1. Céc khu vwe cin vé sinh - khir khudnbao gom:

- Lop hoc, cau thang, hanh lang (g0m nén nha, ban ghé, tay vin cau thang, tay
nam cira ra vao 16p ...)

- Dung cu dd dung dd choi tré em.

- D6 dung ca nhan (khan mit, ban chai, bat diia, coc udng nudc.......)

- Khu vuc nha an.

- Cong trinh vé sinh va cac khu vuc dung dd, do dung khéc co lién quan dén
sinh soat hang ngay cua tré ¢ truong.

2.2. Kj thudt vé sinh, khir khudn:

- Budc 1 - V¢ sinh: loai bo dat rac, bui ban.... bam trén bé mat bang quét don
lau, sau d6 thu gom van chuyén dén noi quy dinh dé xir 1y.

- Buéc 2 - Lam sach: St dung nuéc sach c6 thé pha voi chét tiy rira thong
thuong, hodc 1ay khin w6t lau dé loai bo chat hiru co bam trén bé mat san nha, tay
vin, cau thang, ban ghé, dd choi, dd dung va cac vat dung dung chung va riéng
khéc ... trong khu vuc truong va 16p hoc cua tré.

- Buée 3 - Khir khuén:



+ Str dung va phat CloraminB dé khtr khudn v6i ndng d6 0.5% hoat tinh véi
tat ca cac khu vuc trong nha truong bang cach phun hodc lau va ngdm theo hudng
dan cta Trung tim Y té du phong Ha Noi.

3. Cong tac hiu cin:

- Thong bao cho toan thé CB,GV,NV ké hoach cu thé vé cong tac khur trung
va bd tri thoi gian téng vé sinh moi truong bé mit cac khu, 16p hoc, sin choi va
toan bo d6 dung do choi cua tré bang chat tay rira thong thuong.

- Phéi hop véi tram y té x3 hudng dan gido vién, nhan vién phéi hop lam vé
sinh khir khuan.

- Chuan bj trang thiét bi dung cu phong chéng dich dé phuc vu cho cong tac
khir khuén ,vé sinh truong hoc

- T6 chtic tuyén truyén dich bénhviém dudng ho hap cip do ching mdi cua
virut Corona (nCoV) va cac bién phap phong tranh bang nhiéu hinh thtrc téi phu
huynh va gido vién, nhan vién trong toan truong

Trén day la ké hoach t6 chtrc chién dich v€ sinh méi1 truong khir khuan, chu
dong phong chéng bénhviém duong hé hap cip do Covid-19 (SARS CoV-02) va
cac bién phap phong tranh cia truong mam non Sao Sang. Nha trudng yéu cau
toan thé CB,GV,NV trong toan truong nghiém chinh thuc hién ké hoach da dé ra

nham dat hiéu qua cao nhét trong cong tac phong va chéng dich./.

HIEU TRUONG

Lé Thi Thu Huong



Phu luc 1.
Hwéng din téng vé sinh méi truong, khir khuin trong truong hoc
(Kem theo Ké hoach so6:05 IKHMNSS ngay /02/2020 truong MN Sao Sang)

DUNG CU CAN CHUAN BI SO LUQNG

Cloramin B 0,5% hoat tinh 3 kg

X6 pha nudc dung dich khir khuan 12 chiéc
Gang tay cao su 44 361
Khau trang 50 chiéc
Xa phong 12 banh
Dung dich sat khuan 10 chai
Khan lau 20 céi

1. Cac khu vue can vé sinh, khir khuén:
- Lop hoc, cau thang, hanh lang, gdm:nén nha, ban ghé, tay nam cira, tay vin
cau thang v.v);
- Db choi tré em;
- b6 dung ca nhan (khan mit, ban chai, bat dila, thia, cc chénv.v);
- Khu vuc nha an;
- Khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén;
- Cong trinh vé sinh va cac khu vue, do dung khac c6 lién quan.
2. K¥ thuit trong vé sinh , khir khuan
2.1 Nguyén tic:
- Khong khir khuan khi ¢ hoc sinh dang hoc
- K§ thuat lau: Lau giat 1ui, tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.
2.2 Céc buée tién hanh:
- Bwéc 1: Tong vé sinh moi truong, thu gom rac thai, phé liéu toan bd cac
khu vuc trong trudng trudce khi tién hanh khir khuan.
- Buée 2: Tién hanh khir khuan
+ Dbi voi san 1(')’1? hog, phong churc nang, san bép, nha vé sinh: Lau bfmg
dung dich sat khuan, dé kho tu nhién.
+ Pdi voi ban ghé, tay. nim ctra, tay vin c?u{ thaqg, dd choi 16n (Cﬁu truot,
xich du, bap bénh.....): Lau bang dung dich sat khuan, dé kho tu nhién.
ot Déi voi d6 choi: Ngam trong dung dich sat khuan 30 phut, rira lai 02 lan
bang nudc , phoi kho hodc dé kho ty nhién.
3. Vé sinh, khir khuén cu thé cho tirng khu vue trong nha truong:



3.1. P6i véi khu vue cac 16p hoc gom bé mit 16p hoc, hanh lang, cau
thang

- V¢ sinh hang tuan bﬁng quét don, lau béng nude sach nhim loai bo dat, bui,
chit hitu co. Sau d6 lau bé mit nén nha, ban ghé, tay nim ctra, tay vin cau thang
v.v bang chat tay rira thong thudng hodc bang dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhat
30 phit. Dé khé tu nhién.

- K¥ thuét lau: Dung cay lau hodc khan (gié...) nhung v6i dung dich tay rira
thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat lui tur trén xuéng dudi, tir
trong ra ngoai. Khong tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc. Truong hop
dac bi¢t phai cho hoc sinh ra ngoai maéi tién hanh lau khir trung.

3.2. P6i v6i dd choi tré em

- P6 choi théng thuong: Hang tudn phai tién hanh rira bang nudce sach, sau d6
rira bang chét tdy rira théng thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhat
30phut va dé kho ty nhién.

- PBdi véi dd choi dién ta: Can tién hanh lau sach béng nudc sach, sau do lau
bang chat tay rira théng thudng hoic dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhat 30
phit va dé kho tu nhién.

3.3. P06 dung in udng, vé sinh (bat diia, thia, cc chén v.v)

Hang ngay tién hanh ngdm, rira bang chat tay rira thong thuong vao cubi budi
hoc hodc sau khi stir dung (tuy theo loai dung cu). Khur khuéan bﬁng dung dich 0,5%
hoat tinh, dé it nhat 30 phat (khi c6 chi dinh cua y té). Rira lai bang nudc sach va
dé kho.

3.4. Khu vuc nha an

Ban 4n va dung cu ché bién: Hang ngdy va khi bi ban tién hanh lau bang nudc
sach. Sau d6 lau bang chét tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat
tinh, dé it nhat 30 phut.Dé kho ty nhién,

3.5. Poi véi cong trinh vé sinh (san, mit bon ciu, bon rira tay, vat dung
khac trong nha v€ sinh v.v)

Hang tuan tién hanh 1am sach bang nuéc sach, sau d6 lau bang chat tay rira
thong thuong hoac dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Pé kho tu
nhién.

3.6. Poi v6i dung cu dung dé vé sinh (gié lau, ban chai, ciy lau nha v.v)

Hang tuan tién hanh lam sach bang nudc sach, vat khd. Sau d6 nhing vao
chét tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhat 30 phut. Lam
sach lai bang nudc sach, vat kho.

Chii y: Hang ngay, ché dg vé sinh, quét don, lam sach I6p hoc, do dimg van
tién hanh nhw binh thuong



Phu luc 2. .
Quy trinh khir khuan cac vat dung, khu vuc trong truomg hoc

(Kém theo Ké hoach sé: 05/KHMNSS ngay 09/03/2020 trwong MN Sao Sang)

TT | Cac vat dung, Buodc 1 Budc 2 Budc 3 Budrc 4
khu vuc
1 | Bé mat 16p | Quétdon, lau | Lau nén bang nudc tiy | pé kho tu | Pé kho
hoc, san nha, | bang nudc rira thong thuong hodc | pnhien. | 2 su
hanh lang, cau | sach dung dich CloClo0,5% dung
thang v.v hoat tinh, dé it nhat 30
phat
2 | Hoc cu, dd | Rirabang Lam sach bang nudc | Dékho ty | P kho
choi thong | nudce sach tay rira thong thudng | nhién. 2>  su
thuong hodc nhiung vao dung dung
dich Clo 0,5% hoat
tinh, dé it nhat 30 phut
3 | Hoc cu, do | Laubang Lau bang nudc tay rira | Dé kho ty | Bé kho
choi dién tir nudc sach thong thuong hoac | nhién. 2> su
dung dich Clo0,5% dung
hoat tinh, dé it nhat 30
phat
4 | P4 dung an | Rira/ ngdm Nhing dung dich | Rura/giat | Dé kho
udng, vé sinh: | bang nudc Clo0,5% hoat tinh, dé it | lai bang 2> su
Diia, bat, dia, | tay rira thong | nhat 30 phut (khi ¢6 chi | nuéc dung
coc, chén, | thuong, dé it | dinh cta y té) sach
khan mat v.v nhat 30 phut
5 | Khu vyc nha | Lau bang Lau bang nudc tdy raa | pé kho tu PE kho >
an: Bé mit bép | nude sach thong thudng hodc | phian. st dung
an, ban an, dung dich  Clo0,5%
dung cu ché hoat tinh, dé it nhat 30
bién phut
6 | Cong trinh v¢ | Lam sach Lau sach bang nudc tay | P& kho tu nhién.
sinh: san, mit | bang nudc rua thong thuong/ lau '
bén cau, bon | sach dung dich Clo0,5%

rifa tay, nam
cura, cac vat
dung khac
trong nha v¢

hoat tinh, dé it nhat 30
phut




sinh v.v

Dung cu khu
trung (gié lau,
ban chai, cay
lau nha v.v)

Lam sach
bang nudc
sach, vat kho

Nhing vao nudc tay
rira thong thuong hoac
dung dich CloClo0,5%
hoat tinh, dé it nhat 30
phat

DPé kho ty
nhién.

Vit kho
st dung




Phu luc 3.

Tan suat vé sinh, khwr khuan céac vat dung, khu vue trong trudng hoc
(Kem theo Ké hoach s6:05 IKHMNSS ngay 09 /03/2020 truong MN Sao Sang)

TT Cac vat dung, khu vuce Khi chwa cé dich Khi cé dich
Bi ban| Hang |Hang |Bi ban| Hang | Hang
ngay | tuan ngay | tuan
1 | Bé mat 16p hoc, san nha, tay X X X X
nam cua
2 | Hanh lang, cau thang X X X X
3 | Hoc cu, d6 choi thong thuong X X X X
4 | Hoc cu, db choi dién tur X X X X
5 | P6 dung an uéng, v¢ sinh: X X X X
Dia, bat, dia, coc, chén, khan
mat...
6 | Khu vuc nha dn: Bé mat bép X X X X
an, ban an, dung cu ché bién
7 | Cong trinh v¢ sinh: San nha, X X X X
madt bon cau, bon rua tay, tay
nam cua, cac vat dung khac
trong nha v¢ sinh v.v
8 | Dung cu khur trung (gié lau, X X X X
ban chai, cay lau nha v.v)




Phu luc 4.
, Huwéng din st dung Cloramin B
(Kem theo Ké hoach s6:05 IKHMNSS ngay 09/03/2020 truong MN Sao Sang)

1. Pic diém chung:

Clo (Cl) 1a mét trong nhitng halogen duoc sir dung rong rdi dé khu trung do
co hoat tinh di¢t trung cao nho phan img 6xy hoa khur. Khi hoa tan trong nudce, cac
héa chét nay s€ gidi phong ra mdt lugng clo hoat tinh c6 tac dung diét trung. Céc
hoa chét co chira clo thudng st dung bao gdm Cloramin B ham lugng 0.25% clo
hoat tinh
2. Nong dd Clo hoat tinh:

- Trong cong tac phong chdng dich, cac dung dich pha tir cac hoa chét chua clo
voi néng do 0,5% va 0,25% clo hoat tinh thuong dugc str dung tuy theo muc dich
va cach thuc cua viéc khir trung. Vi cac hoa chit khac nhau c6 ham luong clo hoat
tinh khac nhau, cho nén phai tinh toan du khdi lugng hoa chat can thiét dé dat dugc
dung dich c6 néng d6 clo hoat tinh muén st dung.

- Luong hoa chét chia clo can dé pha s6 lit dung dich voi ndng do clo hoat tinh
theo y€u cau dugc tinh theo cong thure sau:

Nong do clo hoat tinh cia dung dich
can pha (%) x so lit

Lwong hoéa chat= % 1000
(gam) Ham lugng clo hoat tinh cia hoa
chat
sir dung (%)"
Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndéng do clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin B 0.25%
clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /25) x 1000 = 200 gam.
- Pé pha 10 lit dung dich ¢o6 ndéng do clo hoat tinh 0,5% tir bot canxihypocloride
70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /70 ) x 1000 = 72 gam.
Bing lwong héa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cdc nong dé
clo hoat tinh thuong sw dung trong cong tac phong chong dich

TT Tén hoa chit Lwgng héa chét can dé pha 10 lit dung .
X dich c6 nong dd clo hoat tinh Ghi
(ham lwgng clo hoat chi

tinh) 0,25% 05% | 1,25% | 2,5%




Cloramin B 25% 100g 2009 5009 1000g
CanxiHypoCloride (70%) 369 729 180g 3609
Bot Natri

dichloroisocianurate 429 84g 210g 4209

(60%)




Phuy luc 5. )
’ Hwéng dan rira tay v6i xa phong
(Kem theo Ké hoach s6:05/KHMNSS ngay 09/03/2020 truong MN Sao Sang)

CAC THOI PIEM CAN PHAI RUA TAY
- Rira tay trude khi chuan bi thuc an.
- Rura tay trude khi an.
- Rura tay sau khi di v€ sinh.
- Rura tay sau khi 1am v€ sinh cho tré.
CAC PIEU KIEN HO TRQ CHO VIEC RUA TAY
- Nudc sach (tot nhat 13 rira tay dudi voi nudce sach)
- Xa phong hodc nudc rira tay
- Khan, gidy sach
QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY
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Budc 1: Lam udt tay bing nudc Buéc 2: Cha long ban tay nay Buédc 3: Cha hal long ban tay
va xa phong. lén mu va ké ngoal cac ngon tay vao nhau, miét manh cac ké
Cha hai long ban tay vao nhau. clia ban tay kia va nguac lai. ngon tay.

- a

\_ 8

Buédc 4: Cha mat ngoai cac ngon Budc 5: Xoay ngén tay cii cha Budc 6: Xoay cac diau ngon tay

tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao long ban tay cia tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach kia va nguoc lai. Lam sach tay
ngon tay cai). dudi voi nudc chay dén b tay
va lau kho.
Chuy:

- Rira tay bang nudc va xa phong khi ban tay ¢ vét ban. Thai gian mdi lan ria tay téi thiéu 30 giay,
cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai téi thiéu 5 lan;



